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Смузи «банановая нежность»
На 100 грамм:
Калорийность: 84.32 ккал.
Белки: 2.51 г.
Жиры: 1.78 г.
Углеводы: 14.79 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/smuzi-bananovaya-nezhnost/

Ингредиенты:
- 2 ст молока 2,5 %
- 1 спелый сладкий банан
- 2 ст. л овсяных хлопьев
- 1 столовая ложка меда
- ванилин, корица

Приготовление:
Банан мелко порезать. Все взбить в блендере примерно 3-5 минут. Перелить в бокалы,
украсить при желании.
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