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CnoeHbln caslaT Co CBEeKJ1ou

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 62,03 Kkan.
benkn: 2,71 r.

XKwupsbl: 1,71 1.

Yrnesonbi: 9,44 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/sloenyj-salat-so-svekloj/

UHrpepueHTsl:

CBeKJia 2 WTYKKU
MOPKOBb 2 LUTYKU
KapTodenb 1-2 WTyK
anua 1-2 wTyK

JNIyK penyaTbir 1 WwTyKa
YecHoK 1 3y64uk
CcMeTaHa o BKycy
COJIb MO BKYCY

rnepeL, no BKycy

MpurortoBneHue:

OTBapuBaeM KapTodesib, HaTMPAEM €ro Ha KPYMHOW TePKE NN MENIKO Hape3aeM Kybukamu.
JlyK Toxe MeJIKo Hape3aeM.

3aTeM HaTUpaeM Ha KPYyMnHOW TepKe OTBapEHHY MOPKOBb.

Tak »e NnocTynaem C 0OTBapeHHON CBEKJION.

BblgaBavBaeM YECHOK C MOMOLLbIO «4E€CHOKOAABKU».

fAiua To)Ke OTBapMBaEM M U3MeJIbYaeEM, Kak 1 NMpenblaywme KOMMNOHEHTHI.

[anee BblKNaAblBAaeM NHIpeaAnNeHTbl CIoaMU B canaTHuuy: 1) Kaptodens. Connm, nepynm um
HaMa3blBaeM cMeTaHoNn. 2) JIyk. 3) MopkoBb. CHOBa CO/IMM, MEPYMM W 3arpaB/iseM cMeTaHon. 4)
YecHok. 5) CBekna. M cHoBa conumMm, nepyum, 3anpasisgeMm cMeTaHon. 6) Anua.

[OTOBbLIN CanaT CTaBUM B XOJIOAUIbHUK Ha HECKOJIbKO 4YacoB, 4ToObl OH HacTosancs. MNepen nopgaven
MO>XHO YKPaCUTb 3eJ1eHblo.
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