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CNMBOYHBbIN cyn € rpubamm

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 24,73 KKan.
benkn: 2,4 r.

Xwupsbl: 1,17 1.

Yrnesoasl: 1,16 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/slivochnyj-sup-s-gribami/

MHrpepueHTbl:

- 1T KYypUHOro gune

- 2 CT. JIOXKKM OJINBKOBOIrO Macna

- 400 r 6enbiXx WaMMNUHLOHOB

- 1 cpenHAs MOpPKOBb

- 1 cpepHAa nykoBuua

-1 cT. noXXKa MyKu

- COJIb, YEPHbIN MOJIOTLIN MepeL, - No BKYCY
- 2,5 n Boapbl

- 2/3 CcTakaHa HeXXUPHOW CMeTaHbl

- 1 naBpoBbIN INCT

- FOPCTb Hape3aHHOWN 3e/IeEHN CBEXEN NEeTPYLLKN

MpuroTtoBneHue:

BbiMONTE B NPOTOYHOW BOAE KYPMHOE MACO. Pa3peXbTe NonoJsiaM Ha NMOPLNOHHbIE KYCOYKMN.
BkaounTe MysibTUBAPKY B pexXnM «XKapka» 1 gobaBbTe B KaCTPIOJIIO OJIMBKOBOro Macna. Jante
KaCTplosie HEMHOIO HarpeTbCsa 1 06>XXapuBanTe Kypuuy No 6-8 MUHYT C Ka>XA0MN CTOPOHLI. O4ncTumTe
1 BbIMOWTE JIYyK U MOPKOBb, HAapeXbTe NX NONYKPYXbAMU (Mn Menko) n gobaBbTe B KaCTPHOJIIO.
Ob6)xapunBanTe BMeCTe C KypuLen, 4acTo nepemewwinsas, ewe 10 MuHyT. F'pnbbl BbIMOWTE, HEMHOIO
MPoOCYyLWNTe N HapexXbTe nnacTuHamu. lobaBbTe rpubobl B KacTprosito U ob6)xapmBanTe BCe BMeCTe A0
MOJIHOrO UCNapeHus BoAbl, NoKa rpubbl cTaHyT npuobpeTaTb 30/I0TUCTLIN LUBET (0Kos10 10-12 MuH.).
[NobaBbTe B KaCTPHOJIO JIOXKKY MYKN, BCe nepemellanTe. TOHKOW CTPYWNKOW BNenTe B KaCTPHOJIO
cMeTaHy, pa3MmelwanTe. NpunpaBbTe Cyn COJIbIO U NepLEeM.

BkntounTe pexmnm «TywieHne» Ha 45 MuHyT. o OKOHYaHUKW NporpamMmMbl Ao6aBbTE B KAaCTPHOJIO
NIaBPOBLIN JINCT N MEJIKO Hape3aHHY0 NeTPYLLUKY U AalTe Cyny HacToATbCA ewe 10-15 MyuHyT nog,
KpbIWKoON. MNofaBas Cymn Ha CToJ, AobaBbTe B KaXKAYl0 Tapesiky HEMHOIO 3eJIeHN NeTPYLUKU.
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