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CMBOYHO-rpnbHOM coyc

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 86,8 Kkan.
benkn: 2,77 r.

Xwupebl: 7,36 T.

Yrnesonbl: 2,37 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/slivochno-gribnoj-sous/

UHrpepueHTsl:

- WaMnuHboHbl 300

JIyK penyaTbii 1 cpefHsasa rosoBka
nommnpopsbl-4eppu 200 r

cnuBkn 35% - 100 mn

YyecHoK 2 3yb4uka

OJINBKOBOE MacC/10 O XKapKu

MpurotoBneHue:

LLIaMANMHBOHbI Hape3aTb JIOMTUKaMN UAN Ha YeTBEPTUHKN. JIyK Hape3aTb MeflKuM KyOrnkomMm.
MoMupopbl Hape3aTb Ha NOJIOBUHKN UM YEeTBEPTUHKW.

B ckoBopoze pa3orpeTb 0JIMBKOBOE MACJI0 U c/ierka 06>KapuTb MONOBUHKYK 3yH64YNKOB YeCHOKaA.
YecHok ybpaTb.

O6>xapuTb A0 MPO3PayYHOCTU NyK, A06aBUTbL rpUbbl 1 BbINapUTb BbIAENBLLUENCS COK (3TO 3aMET
MWUHYT 5-7).

NobaBnTb NOMUAOPLI, NepeMeLlaThb U XXapuUTb ewé 5 MUHYT. 3aiuTb C/IMBKaMn U Ha CpeHEM OrHe
cnerka BbinapuTb coyc (MUHyT 10-12). CoycC roTos.

MopaBaTb MOXHO C FPEYKON, PUCOM, MaKapoOHaMM1, KapTOLLKOW, OTBapHbIM MACOM. [1ng nogayun
rapHMP MOXKHO C COYCOM CMeLUaTb 1 NPOrpeTb BCE BMECTE MUHYThI 2 U BbIIOXKUTb COYC CBEPXY Ha
rapHup.
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