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Сливочно-чесночная заправка
На 100 грамм:
Калорийность: 333.19 ккал.
Белки: 1.7 г.
Жиры: 34.47 г.
Углеводы: 4.3 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/slivochno-chesnochnaya-zapravka/

Ингредиенты:
- сметана 10% или нат. йогурт три столовых ложки
- масло оливковое 0.25 стакана
- уксус винный одна столовая ложка
- сок лимона одна столовая ложка
- чеснок 2 зубчика
- соль, перец 0.25 чайные ложки

Приготовление:
В миску сложим сметану, оливковое масло. добавим измельченный чеснок, приправим винным
уксусом, лимонным соком.
Соль и перец по вкусу.
Тщательно взобьем венчиком, оставим на 1 час.
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