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LLTpynenb c kypuuen n rpnbamm

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 141,71 KKan.
benkn: 16,51 r.

Xupsbl: 3,23 .

Yrnesonbl: 10,64 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/shtrudel-s-kuricej-i-gribami/

UHrpepueHTsl:

- MyKa LeJibHO3epHoBas - 260 r

- 8o - 1wt

- OJINBKOBOE MacJso - 2 CT. NI

-Conb-3T

BoAa - 120 mn (KOMHaTHasa TeMnepaTypa)

Ona HAYNHKN:

KypunHoe cune - 1 Kr
LWamMnuHbOoHbI - 250

CbIp HEXUNPHbIN - 75 T

YecHok - 101

MeTpylwkKa - No BKyCy
MaHWpOBOYHbLIE cyXapu - 4 CT. N
Cosib, NepeL - No BKyCy

MpurortoBneHue:

FoToBUM TecTo. B MUCKy NpocenBaem MyKy, CONUM, B LLeHTpe AesaeM yrnybneHvne. Bnmeaem macno

n Boay, nobasnsem anuo. 3amMmeliMBaeM 04HOPOAHOE TecTo.

Hacbinaem Ha YMCTbIN CTOM OKOMO 1 CT. 1. MYKU, KafeM TeCTO U HaYMHAEeM MecUTb. Mecum
yCepAHO, NoKa TecTo He CTaHeT MArKUM, 371 aCTUYHbIM U COBEPLUEHHO HEeNTUMKNM.

Knagem ero B MMCOYKY, HaKpbIBaeM MULLEBOW MAEHKON 1 ybnpaeM B X0N04uibHNK Ha 30 MUHYT.
FoToBUM HauuHKY. KypuHoe cunne Hape3aemM Ha HeboblMe Kycouykn. LLlaMnNnHbOHbI pexxeM
naacTuHKamu. Cblp TPEM Ha KPYMNHYIO TEPKY. YECHOK 1 NETPYLLUKY MeNKo pybum.

B ckoBopoe Ha CU/IbHOM OrHe pasorpeBaeM KanJso OJIMBKOBOro Macsa. B HeCcKonbKo napTum
obxapuBaem Kypuuy, no 1-2 MUHYTLI Ha NapTuio. lNMepeknaabiBaemMm B MUCKY. B To e ckoBopoae
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obxxapumBaem 0o MArkocTu rpmbebl. Knagem B MUCKY K Kypuue, obaBnsiemMm ocTanbHble MHIPeaNEHTbI
OJ19 HAYMHKN, KpoMe 2 CT.J1. NaHUPOBOYHbLIX CyXapen, coqiuM 1 nep4ymMm. lNMepemelumsaem.

Hanee Hy>XHO pacTAHYTb TeCTo.

Ha cTon knagem sibHAHOE NoJlIoTeHue 1 NpucbinaeM ro Mykon. B ueHTp knagem TecTo n HadynHaem
packaTbiBaTb €ro CKaJIkon nog pa3mepsbl nosoTeHua (3To npumepHo 50*70).

XOpOoLWO BbITAHYTOE TeCTO A0J/IKHO BblTb 00004EHb TOHKUM.

Pacnonaraem npsMoOyrosibHUK TecTa AJMHHON CTOPOHON K cebe. MNMocbinaemM TeCTo cyxapsamu,
OCTaBUB YNCTbLIMW MO Mape CaHTUMETPOB CBEPXY U CHU3Y 1 0KoJ10 20 CM cnpasa.

Mocbinaem cyxapamu. NoBepx cyxapen Knagem HadynHKy. MNpunofHMMaeM Kpa NosoTeHLa U
CKpy4MBaeM pyneT no HanpasBiEHUIO K TON CTOPOHE TecTa, KOTOPY Mbl 0CTaBuan csoboaHon. Kpas
pyneT 3awumnbiBaeMm. NepeknagbiBaeM WTPYAEb Ha 3aCTEe/IeHHbIN NepraMeHToOM NMPOTUBEHb.
OTnpasnsem B pasorpeTtyto A0 200 rpagycoB AYyX0BKY Ha 35 MUHYT.

FoTOBbLIN WITPYAENb BbIHUMaeM N3 AyXOBKU, AaeM NocToATb 10 MUHYT, 3aTEM Hape3aeM Ha
MOPLUMOHHBbIE KYCKU 1N NOAAEM.
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