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Шоколадные оладьи
На 100 грамм:
Калорийность: 224.9 ккал.
Белки: 7.85 г.
Жиры: 8.32 г.
Углеводы: 29.72 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/shokoladnye-oladi/

Ингредиенты:
- 175г. муки
- 3 ст. ложки какао
- 3 ст. ложки сахарной пудры
- ванильный сахар по вкусу
- щепотка соли (не обязательно)
- 2 яйца
- 250 мл. молока
- 1 ст. ложка растопленного слив масла

Приготовление:
Смешать сухие ингредиенты.
Добавить яйца, молоко и масло. Взбить массу.
Ложкой выкладываем тесто на сковороду в форме оладушек.
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