. f*:‘ 'l,.TBO € MUTaHME www.yournutrition.ru
- -O\ _‘

LLlokonagHo-BULLHEeBLIE MaPpPUHDI

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 153,7 Kkan.
benkn: 6,5 r.

Xupebl: 3,8 r.

Yrnesonbl: 23,2 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/shokoladno-vishnevye-maffiny/

UHrpepueHTsl:

- 280rp kedmpa

-2 anua

- 100rp oBCSAAHOM MYKU

- 100rp KYKypy3HON MyKu

- 15rp KOKOCOBOW CTPY>XKN(OMUMOHHO)

- 35rp Kakao

- 2 60MbLINX FOPCTU 3aMOPOIKEHHOWN BULLHN
- nogcnacTtuTesnb

- 0,5 4.n. conpbl

MpurortoBneHue:
BULLHIO NPOMbITb, OTKUHYTb HEMHOIO CTeYb Ha AypLuiar n cMeLwwaTb C OCTaJibHbIMU

WHrpnaneHTamn. Pasnntb no popmMam v BbinekaTb nNpu 180rp 25-35MnH(3aBNCUT OT Ballein
OYXOBKW).
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