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LLlokoNnaaHO-KOMPEeNHbIN TOPTUK

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 200,52 kKkan.
benkn: 8,64 r.

Xupbl: 4,92 .

Yrnesoabl: 30,91 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/shokoladno-kofejnyj-tortik/

UHrpepueHTsl:

Myka nonbsaHasa u/3epHoBas 1/2 cTakaHa
Kegup 1/2 ctakaHa (y meHa geTckuin 3,2%)
noacnacTuTenb No BKycy (y MeHs caxap 4-5 4.51.)
coma 1/4 u.n

KakKao-nopowokK 1 cT.n

KpemM:

- Kothe roToBbI 150 mMn

cyxoe 06e3X1UpeHHoe MOJIOKO 3 CT.N

KpaxMmasn KyKypy3Hblin 1 cT.n

rnoacnactuTenb No BKycy (y MeHs caxap 2 4.71.)
KakKao-NopowoK 1 4.1

MpuroToBneHmne:

Kegunp B36MTbL € noacnactutenem. lobaBntb MyKy, Kakao 1 cogy, Bce B36UTb.

BblnnTb B hOPMOYKM (Y MEHA 2 CUNMKOHOBLIE, AnameTp 10 cM, BbicoTa 2,5 cM). BeinekaTb npu
180-200C 30 MMHYT. laTb OCTbITb. Paspe3aTb Ha KOPXXW 1 NMpoMa3aTb KPEMOM.

Kpewm:

CMewaTb Cyxme nHrpeaneHTbl U o6aBuTb roTOBbLIN Kodhe. BapuTb A0 3arycTeHus.
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