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Шашлык рыбный
На 100 грамм:
Калорийность: 105,48 ккал.
Белки: 9,58 г.
Жиры: 6,15 г.
Углеводы: 2,35 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/shashlyk-rybnyj/

Ингредиенты:
- филе рыбное осетровое - 3 кг
- вино белое сухое - 300г
- лимон средней величины
- репчатый лук - 0,5 кг
- перец сладкий стручковый - 0,5 кг
- помидоры - 1 кг
- перец черный молотый
- лавровый лист
- соль

Приготовление:
Куски осетрового филе выдержать 1,5-2 часа в маринаде, приготовленном из вина, лимонного
сока, репчатого лука, черного молотого перца и соли.
Затем отцедить, нарезать филе на порционные кусочки, а перец и помидоры - кусочками,
величиной с рыбные кубики.
Надеть на вертел последовательно кусочек рыбы, перца, опять рыбы, помидора, лавровый
листок, снова кусочек рыбы и т. д.
Жарить на решетке или над раскаленными углями со всех сторон до подрумянивания.
Так же жарят осетрину, белугу, стерлядь.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Страница 1/1 Больше рецептов на сайте www.yournutrition.ru

https://www.yournutrition.ru/recipes/shashlyk-rybnyj/?utm_source=pdf&utm_content=6744
http://www.tcpdf.org

