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Шарлотка с хрустящей корочкой
На 100 грамм:
Калорийность: 76,31 ккал.
Белки: 3,18 г.
Жиры: 1,12 г.
Углеводы: 13,02 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/sharlotka-s-hrustyashej-korochkoj/

Ингредиенты:
- мука ржаная 50г
- яйцо 30г
- белок 40г
- кефир 1% 200г
- яблоки(2 шт) 280г
- разрыхлитель 1 ч.л
- сахарозаменитель 6-7шт

Приготовление:
Очистить яблоки от шкурки, нарезать, выложить в форму, можно посыпать корицей. Замесить
тесто, залить яблоки
В духовку 180-200 С на 30-50 минут.
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