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CanlaTUK C KYPUHOW rpyaKon 1 AnLIOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHoctb: 111,88 kKkan.
benkun: 14,17 r.

Xwupesbl: 5,47 r.

Yrnesonbi: 1,3 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salatik-s-kurinoj-grudkoj-i-yajcom/

UHrpepueHTsl:

- KypuHasa rpyaka 300 r
- Orypubl 2 WLITYKN

- ANLO 3 WITYKK

-cbip 50T

- CMeTaHa rno BKycy

MpurotoBneHme:

1 KypuHyto rpyakKy oTBapuTe B HEOONbLWIOM KOIMYECTBE BOAbLl A0 FOTOBHOCTU. OCTyanTe n
HapeXxbTe Kybukamu.

2 finua oTBapuTe BKPYTYIO N MesIKo HapexXbTe. Cbip HaTpuTe Ha Tepke. Orypubl HapexbTe
Kybukamm.

3 Bce NpoAyKThbl XOPOLLIEeHbKO NnepeMeLlanTe, NoCosinTe 1 3anpaBbTe CMETaHON.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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