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CanaT cpean3eMHOMOPCKUMN

Ha 100 rpamm:
KanopunimnHocTb: 91 KKasn.
benku: 4 r.

XXupebl: 5,6 r.

Yrnesonbl: 3,8 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-sredizemnomorskij/

UHrpepueHTsl:

- canlaTHble NCTbsa cMmecb 100 r
- 5-6 WT Yeppu

- 1 wT nepew bonrapckumn

- 0,5 6aHKM MacnuH

- Cblp XonneHgep 50 r

- NTaNlbSHCKME TpaBbl 1 4 N

- 14 n 6banb3amMmnyeckoro ykcyca
-1 cT 1 0ONIMBKOBOIrO Machna

MpurortoBneHue:
MopesaTb MeAKUMN O0NIbKAaMK U CMEeLLaTb.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru


https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-sredizemnomorskij/?utm_source=pdf&utm_content=5831
http://www.tcpdf.org

