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Салат средиземноморский
На 100 грамм:
Калорийность: 91 ккал.
Белки: 4 г.
Жиры: 5,6 г.
Углеводы: 3,8 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-sredizemnomorskij/

Ингредиенты:
- салатные листья смесь 100 г
- 5-6 шт черри
- 1 шт перец болгарский
- 0,5 банки маслин
- сыр холлендер 50 г
- итальянские травы 1 ч л
- 1 ч л бальзамического уксуса
- 1 ст л оливкового масла

Приготовление:
Порезать мелкими дольками и смешать.
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