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CanaT «C/TIOEeHbIn»

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTb: 121 KKasn.
benkn: 10,6 r.

Xupebl: 7,2 1.

Yrnesonbl: 3,7 Tr.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-sloenyjl/

UHrpepueHTsl:

- HaTypasnbHbIN norypT 200 r
- BapéHasa rosagnHa 100 r

- rpubsl 100 ©

-nyk 1wt

- 1 anuo

- Cblp xXonneHgep 50 r

- 1 >xenTtok

MpurortoBneHnue:

MocnenoBaTenbHOCTL C/I0EB :BapéHas roeaanHa (ManeHbKMMun Kybrnkamm), o6>xapeHHble 6e3 Mmacna
(MO>XHO TywleHble Ha BOANYKE) rpubbl C IYKOM, SANLO0 4/3 TEPKY,rOBAANHA, HEXXUPHLIN CbIp, XXEJTTOK.
KaXabln c/ion npoMasaTb HaTypasibHbIM NOrypPTOM,HEMHOIO NOCOJINTD.

Mo>XHO CMa3biBaTb CMECbI0 N3 MATKOro 06e3>XnpeHHoro Tsopora+1 4./1. 0OJIMBKOBOro Macaa+non
Kopobo4ku norypTa+nanpuka+cosb (BCe cMmewaTb B 6neHaepe), 04eHb BKYCHO MOJTyYUIOCh.
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