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CanaTt «CenbCKnm»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 107 KKan.
benkn: 6,8 r.

Xwupsbl: 5,5 .

Yrnesonbl: 7,7 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-selskij/

UHrpepueHTsl:

- BapeHas rosagunHa 100 r

- 1 wT MapuHOBaHbIN OrypeL,

- 0,5 6aHKM KYKypy3bl KOHCEPBMPOBAHHOMN
-1 WT NYK KpacHbIN (OWNapuTb KUNATKOM)
- 1 wT nepew 6onrapckumn

- 0JINBKOBOE Macno 1 ¢t n

- 3eJleHb

- CONb

MpuroToBneHmne:
Bce Hape3aTb HeEBObLLIMMU KyCOYKaMn 1 NepeMellaTh B ri1ybokon mucke

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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