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Салат «сельский»
На 100 грамм:
Калорийность: 107 ккал.
Белки: 6,8 г.
Жиры: 5,5 г.
Углеводы: 7,7 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-selskij/

Ингредиенты:
- вареная говядина 100 г
- 1 шт маринованый огурец
- 0,5 банки кукурузы консервированной
- 1 шт лук красный (ошпарить кипятком)
- 1 шт перец болгарский
- оливковое масло 1 ст л
- зелень
- соль

Приготовление:
Все нарезать небольшими кусочками и перемешать в глубокой миске
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