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CanaTt C TYHUOM 1 A1LUOM NaLwioT

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 96,46 KKan.
benkn: 6,9 r.

Xupsbl: 6,07 r.

Yrnesonbl: 3,38 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-s-tuncom-i-yajcom-pashot/

UHrpepueHTsl:

TYHeL KOHCEpPBMPOBaHHLIN B Macse 1 6aHKa
AnLa KypuHble 1 wT

nepey, 60arapckuin 3eneHbin 1 Wt
orypubl cBexue 1 wT

cosb 1 wenoTka

KYKYpYy3a KOHCepBMPOBaHHAaA 5 cT. n
YKPOM CBEXUN 2 BETOYKU

canaT MMCToBOW 3 NnUCTa

JINMOHHbIN COK 1 CT. N

nomMmmpopsbl Yeppn 10 wT

OJINBKOBOE Mac/sio 2 CT. N

neTpyLliKa 3esieHb 2 BETOYKM

MpuroToBneHmne:

JlucTtba canaTta NopBUTE pyKaMu, orypel, HapexbTe.

Bonrapckmnm nepew, o4NCTUTE N HapeXXbTe, MOMUAOPLI Heppy paspexbTe norosiaM, yKkpon 1
neTpyLKy nopybute menko.

BblnoXuTe oBowm B Yawy, nobaBbTe KyKypy3y.

TyHUa KOHCepBMPOBAHHOIO B Macjle A0CTaHbTe U3 Macja u gobaBbTe K OBOLLAM.

MNepemelwanTe 1 NosenTe JIMMOHHBIA COKOM, OJIMBKOBBLIM MacaoM, obaBbTe Cosb, MepeL, Mo BKyCY.
MpuroToBbTE ANLIO MALIOT U BbIJIOXKMTE ero CBepxy Ha canaT.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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