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CanaT Cc cepauem, amMuom n orypuamm

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 68,18 Kkan.
benkn: 5,21 r.

Xwupebl: 3,35 T,

Yrnesonbi: 4,35 .

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-s-serdcem-yajcom-i-ogurcami/

UHrpepueHTsl:

- TOBSIXKbMX Cepaua 2 WTYKU
MOPKOBU 3 LUTYKMN
JIYKOBULUbI 3 WWTYKN
COJIEHbIX Orypua 3 WTYKKn
BapeHbIX AnL 6 WTYK
cMeTaHa 1 wTyKa

COJIb 1 NepeL, No BKyCYy
3e/1eHb MO BKYyCYy

MpurortoBneHue:

XOpoLo NpOMbITbL CepaLe nog CTpyen Xon04HOM BoAbl. BbINOXXNTL B KAaCTPIOO, 3a/MTb BOAOWN,
MOCOJINTb M BapUTb 4O MATKOCTWU, CHUMaA neHy. MNocsie HeCKOJIbKUX MUHYT BapkKu CIUTb BOA4Y Y
BAMTb HOBYIO. [OTOBOE CepfLie Hape3aTb COJIOMKOWN. Pa3orpeTb 0JIMBKOBOE Macsio B CKOBOpPOJe,
006aBMTb Hape3aHHbIN NONYKOAbLLAMU NYK U 06)KapnTb. Mesiko HaTepeTb MOPKOBb. KpynHO
HaTepeTb BapeHble anua. ConeHble orypubl Hape3aTb COJIOMKON. MepemelwlaTb B CaflaTHUKeE BCe
MHrpegneHTbl, [obaBNTb CMeTaHy, COJib U Nepew, No BKycy. [MocbiNaTb canaT U3Menb4eHHON
3esieHblo 1 nogasaThb.
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