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CanaT c MaHOapuHaMu, peHxenem u
rpaHaToM

Ha 100 rpamm:
KanopunnHocTb: 52 kKkan.
benkn: 1,8 r.

Xupsbl: 2,9 1.

Yrnesonbl: 5,2 r.

Konnyectso nopuuin: 4

CtpaHuua peuenTa: htt

UHrpepueHTsbl:

- 2 MaHpapuHa

- 1 knybeHb heHxens

- 400 rp. cTebnen cenbnepes, O4NLEHHbIX
- 1 rpaHaT

50 rp. cbipa eTa- nanTt

cgexasa MaTa 10 r

0JINBKOBOE Macsio 1 €T n

Cosib, Mepew,

MpuroToBneHmne:

O4YnCTUTbL MaHOApPUHbI OT KOXULbI U 6enbiX BOJIOKOH, pa3pe3aTb FrOPM30HTa/IbHO Ha HECKOJIbKO
yacTen.

ToHKO Hape3aTb peHXeJsb, NOJIOXKUTb B JIeAAHYIO BOAY HAa HECKOJIbKO MUHYT.

Hape3aTb cTebnn cenbaepes nonepek TOHKNUMN IOMTUKAMU, MONOXKNUTb B MUCKY, MOCONUTb U
nonepynTb, COPLIZHYTb OJIMBKOBLIM MACJIOM.

Pa3noXuTb Ha Tapesikax MaHOapuHbl, Cenbaepen, 3epHa rpaHaTa. O6cywnTb heHxenb ByMarkHbIM
noJioTeHUeM. PasnoXXnTb NOBEPX cajlaTa PeHxeNb, PaCKPOLIEeHHYI0 eTy U IMCTbA MATbI, NOJINTb
Heb0/IbLLIMM KOSINYEeCTBOM OJIMBKOBOIrO Macna.
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