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CanaT c Kypuuen B a3naTCckoM cTune

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 97.15 Kkan.
benkn: 8.01 r.

Xupbl: 4.59 .

Yrnesogbl: 5.77 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-s-kuricej-v-aziatskom-stile/

UHrpepueHTsl:

- KypuHas rpyaka 100-150 r
JINCTbA canaTta ancbepr 5 wT
KpacHas nykosuua 1/3 wit
0JINBKOBOE Macno 1 cT. n
BUHHLIA YKCYC 1 CT. N
MOpPKOBb 1 WT

nepev, 1/4 wt

3enéHas aconb 50 r

MpurortoBneHue:

HapexxbTe oBowm (canaT, nepeu, JIyK, MOPKOBb) COJIOMKON. 3asierTe 3e/E€HYI0 hacosib KUMATKOM,
cnenTe BOAY U BHOBb 3ajerTe KUNATKOM. [lanTe haconum nocToATb NATb MUHYT, 3aTEM OTKUHbTE eé
Ha Aypuiar.

CmelanTe B canlaTHULE 0BOLWMK C haconbio, AobaBbTe YalHYO JIOXKKY Macsa U YKCYC, XOpPOLIO
nepeMellanTe.

Pa3zorpenTe 4YanHyo JIOXKKY Macna B ckoBopofe. KypuHyio rpyaKy noconamTe 1 nonepymTte u
obxxapuBanTe No 34 MUHYThI C KaXKA0MN CTOPOHbI.

HapeXbTe KyprHOe MSACO MNOM0CKaMM, BbIJIOXKUTE Ha canaT. MNocbinbTe KYHXYTOM 1 ewbTe!

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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