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CanaT Cc KanycTtoun, Kykypy3ounm n 6es
ManoHe3a

Ha 100 rpamm:
KanopunHocTb: 45,48 KKan.
benkun: 1,77 r.

Xwupebl: 0,7 1.

Yrnesonbl: 7,41 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-s-kapustoj-kukuruzoj-i-bez-majoneza/
ITOT canaTuk Nnerkum, ceexunit, bes manoHesa. igeanbHo nogonaeT K XapeHbiM 6at0aamMm.

NHrpepueHTbl:

- 1 neknHcKaga KanycTa (MO>XHO 3aMeHUTb 0BbIYHOM)
- 1 HebonbWwasa MOpKOBKa

- 1 6aHKa KyKypy3bl (340 1)

- 1/2 ny4ka ykpona

- 1-2 0oNbKN YeCcHOKa

- JIMMOH 1N ykcyc (banb3amMmyeckmnm nnm s61049HbIN)
- KpyrnHas cosb

- OJINBKOBOE MacJio

MpuroToBneHmne:

Menko WnMHKyeM KanycTy 1 AaBUM ee C COJblo, YTOBbI NyCcTuna COK, MOPKOBKY - TPEM Ha Tepke,
CLeXMBAEM COK C KYKypy3bl, pybum ykpon.

FoToBMM 3anpaBKy AJ1d cajaTa: B O/IMBKOBOE MAacJs10 AaBUM YeCHOK, fobaBisieM HEMHOIO IMMOHHOIO
CoKa (nnm ykcyca).

OcTanocb nepemMeLwlaTsb.
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