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CanaT «po3oBoe 061aKOo»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 72,21 KKan.
Benkn: 3,06 r.

Xupebl: 3,4 1.

Yrnesonbl: 7,29 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-rozovoe-oblako/

UHrpepueHTsl:

- 1 ynakoBKa KpaboBbIx Nasioyek

- 2 6onblINX MOMMAOPaA

- 1/3 6aHO4YKN KOHCEPBUPOBAHHOM KYKYpPY3bl
- neTpyLkKa

- MaloHe3, CoJlb

MpurotoBneHue:

MoMunaopbl N KpaboBble Nanoyky nopesaTb Kybrkamu.
Hape3aTb NeTpyLiKy, 06aBUTb KyKypy3y, MalioHe3, COJib U NepemMeLlaThb.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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