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CanaT no-wonckKu

Ha 100 rpamm:
KanopnimHocTb: 99 KKasn.
benkn: 2,6 r.

Xwupebl: 7,8 1.

Yrnesonbl: 4,4 1.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-po-shopski/

UHrpepueHTsl:

- nepey 6bonrapckuin 500 r
- nomnpopbl 300 r

- orypubl cBexwue 150 r

- 6pbiH3a 150 r

nyk penyaTbin 100 r
Macso onmekosoe 60 r
COJIb MO BKYCY
neTpywka pybneHasa no Bkycy
YKCYC MO BKyCY

nepeu 4Ynnm 1 wTyKa

MpuroToBneHmne:

Mop>xapbTe Nepubl B AyX0BKe, 4TOObl KOXKLa cierka nogropena. Mepeno)xute B N1aCTUKOBLIN
naker, oxsaante 15-20 MUHYT, CHUMUTE KOXULLY U OYUCTUTE OT CeMsH. [lope)XbTe Ha MaJsieHbKne
KYCOYKMU.

MopexxbTe Ha HeboNbLUMEe KYCOYKU NOMUAOPLI N OrypLbl. JIYK Ha TOHKUE NoayKosbLa. MNepenoxunTe
OBOLLUKM B MUCKY 1 nepeMeLllanTe pykamu. lobasbTe COJib MO BKYCY, 3aTE€M MacC/10 1 METPYLLKY.
CHOBa XOpOLLO nepeMeLllanTe 1 BbIIOXKUTE Ha 611040 Nan Ha NOPUNOHHBLIE Tapenkn. CBepxy
NOCbiNbTe HAaTEePTON Ha KPYMNHOW Tepke BpbIH30M 1 yKpacbTe MeslKo Hape3aHHbIM Yuau.
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