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Салат по-королевски
На 100 грамм:
Калорийность: 96,59 ккал.
Белки: 5,75 г.
Жиры: 5,31 г.
Углеводы: 6,11 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-po-korolevski/

Ингредиенты:
- крабовые палочки - 7шт
- апельсин - 1шт
- яйца - 4шт
- чеснок - 1 зубчик
- кукуруза консервированная - 100г
- сметана - 100-150г

Приготовление:
Подготовить продукты. Крабовые палочки разморозить. Яйца сварить вкрутую.
Яйца очистить и нарезать мелкими кубиками, крабовые палочки поперек, на небольшие
ломтики.
Зубчик чеснока очистить и мелко нарубить ножом.
Апельсин очистить от кожуры. Разобрать на дольки. Каждую дольку очистить от пленок,
затем нарезать.
Соединить подготовленные продукты, добавить сметану и аккуратно перемешать.
Салат выложить в салатник и подать.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Страница 1/1 Больше рецептов на сайте www.yournutrition.ru

https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-po-korolevski/?utm_source=pdf&utm_content=1316
http://www.tcpdf.org

