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CanaT «nenn» C Kypu N TOPOLLKOM

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 75,82 kkan.
benkn: 12,44 r.

Xupbl: 0,76 .

Yrnesonbl: 4,27 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-ledi-s-kuricej-i-goroshkom/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe dune - 300 r

- 3esieHbIn ropowek - 150 r
-orypubl - 150 r

- HaTypasbHbIA NOTrypT

- COMb - MO BKYCY

MpuroToBneHue:
KypuHoe cune oTBapuTb (y Hac y>xe 6blJ1o 0TBapeHOo), OCTyANTb. Hape3aTb He6GoNbLLMMY
Kyco4kamm. OrypLbl MOXHO OYUCTUTb OT KOXYpPbl. Hape3aTb KybukaMmu. YKpon namMenbymThb.

CMmelaTb KypuLy, orypubl, yKpon, KOHCEPBMPOBAHHbI Fropollek. MoconnTb, 3anpaBuTb NOrypTOM U
BbIJIOXKUTb B CaslaTHULLY.
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