
www.yournutrition.ru

Салат «Карусель»
На 100 грамм:
Калорийность: 130.27 ккал.
Белки: 4.72 г.
Жиры: 8.61 г.
Углеводы: 8.3 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-karusel/

Ингредиенты:
- 1 средняя луковица
- 0,5 банки кукурузы
- 200-250гр. корейской моркови
- 150-200гр ветчины
- 1 пакетик сухариков

Приготовление:
Приготовить корейскую морковь, лук измельчить,ошпарить кипятком,добавить ветчину
порезанную кубиками, кукурузу,перед подачей заправить сметаной и добавить сухарики.
Диеты диетолога Анастасии Гольфнер
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