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Салат: капуста, огурец, куриное филе
На 100 грамм:
Калорийность: 72 ккал.
Белки: 7,6 г.
Жиры: 0,4 г.
Углеводы: 9,3 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-kapusta-ogurec-kurinoe-file/

Ингредиенты:
- грудка куриная
- соевый соус
- капуста
- огурец

Приготовление:
Отварную куриную грудку рвем на волокна.
Замачиваем на 20-30 минут в соевом соусе.
Шинкуем капусту, мнем ее, что бы дала сок.
Режем огурец, все смешиваем и добавляем масло подсолнечное.
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