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CanaT 13 Kypo4kun C aHaHacamMu
«raBanckas BeqepMHKa>>

Ha 100 rpamm:
KanopunHocTb: 128.61 kKkan.
benkn: 13.84 r.

XXwupsbl: 6.9 T.

Yrnesonbl: 2.75 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-iz-kurochki-s-ananasami-gavajskaya-
vecherinka/

UHrpepueHTsbl:

- 1 ManeHbKN aHaHac

- 2 WT. hune KypuHOW rpyakm

- 1 nykosuua

- 1 chapkuin bonrapckun nepeu,

- 100 r norypTa

- 100 r TepTOro cbipa (KCTaTu Cblp MOXXHO 3aMEHNTb Ha KOKOCOBYIO CTPYXKY)
- 2-3 CT. /1. OJINBKOBOIro Macna

- 5-6 WT. NTOMUAOPOB Yeppu 419 YKpaLLeHns

MpuroToBneHmne:

KypuHYlO rpyKy OTBapUTb A0 FOTOBHOCTU, MEJIKO Hape3aTb MNoJ0CoYKaMn 1 06)XapuTb BMecTe C
JIYKOM Ha 0JINBKOBOM MacJ/ie A0 30JI0TUCTOro uBeTa. AHaHac paspe3aTb Ha OBe MOJIOBUHKMY,
aKKYpaTHO Bbipe3aTb MSIKOTb. MsIKOTb aHaHaca MeJIKo Hape3aTb N Tak »Xe 00)XKapuTb C/ierka Ha
ckoBopogae (nocne Takon o6paboTkm aHaHaC CTAaHOBUTCSA HEMHOIO MSr4e, MOXXHO KOHEYHO CBEXNIA
aHaHacC 3aMEHUTb KOHCEPBUPOBAHHBLIMU KYCOYKaMUn, B 3TOM CJlyYae UX He Hy>XHOo byaeT
ob>xapuBaThb).

CMewaTb aHaHacC C KYPUHOW rpyaKon, MOKPOLWNTb MenKnMm Kybrnkamm 6onrapckuim nepe,
3anpaBuUTb BCE NOTYPTOM. FOTOBLIN CanaT BbIJIOXKNTb FOPKOW B MOJIOBUHKWN aHaHacoB, o6CbinaTb
TepTbIM CbIPOM (NI KOKOCOBOW CTPYXKKOW) U YKPACUTb NOJIOBUHKaAMN MOMUAOP. DTOT CasiaT MOXHO
nogaBaTb Kak B X0JI0Q4HOM BUAE TaK N B TEMJIOM. .
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