L>\!JTBOC IUTaAaHUE www.yournutrition.ru

CanaT «bynanewTCcKknimm»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 106 KKasn.
benkn: 6,2 r.

Xwpebl: 7,7 1.

Yrnesonbi: 3,1 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-budapeshtskij/

UHrpepueHTsl:

- MsAco (TensaTuHa, roesaauHa) 150 r

- noMugop 2 Wt

- nepeu bonrapckun (cpegHunin) 1 wTt

- CONb

- MacCJ10 OJINBKOBOE AJ19 3anpaBKu canaTta 2 CT N1

MpurotoBneHue:

Msaco oTBapvBaem A0 rOTOBHOCTM B HEMHOIO MOACONEHHON BoAe.

Menko pe>xxem noMnaopsl 1 nepe,.

Pe>xxem oTBapeHHOe MACO NMornepek BOJSIOKOH U pa3fesiieM Ha Mekue KyCO4KU.
Mocne 3Toro coegnHAEM KOMMOHEHTbI, COIMM Y 3anpasiisieM 0JIMBKOBbIM MacC/IOM.
Mo »xenaHuto MOXXHO A06aBUTb CUHUIA JTYK.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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