
www.yournutrition.ru

Салат «бархатный»
На 100 грамм:
Калорийность: 217.01 ккал.
Белки: 8.68 г.
Жиры: 16.99 г.
Углеводы: 6.91 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-barhatnyj/

Ингредиенты:
- 3 вареных яйца
- 200г крабовых палочек
- 3 вареные картофелины
- 2 небольшие сырые морковки
- 200г сыра
- 250г майонеза

Приготовление:
Укладываем слоями продукты, натертые на терке, каждый слой промазываем майонезом.
1-й отварной картофель.
2-й яйца.
3-й крабовые палочки.
4-й сыр.
5-й морковь.
Готовому салату дать постоять 3-4 часа.
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