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PbibKa, 3ane4yeHHas C IMMOHOM

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 58,29 kkan.
benkn: 12,24 r.

Xwupebl: 0,78 r.

Yrnesonbi: 0,8 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/rybka-zapechennaya-s-limonom/

UHrpepueHTsl:

- une mmHTaa 400 r

- IMMOH 1 WwT

- CONb, Nepeu, crneunn gnsa poibbl No BKyCy

MpurotoBneHue:

BkntounTe AyxoBKy HarpeBaTbCs Ha 200 rpagycos.

dune MUHTasa NPOMOKHUTE ByMarkHbIM nosioTeHueM. OHO A0/IXKHO BblTb CYXUM.
MpurotoBbTe ABa 6oNbWNX ANCTa POALIN, KaXKAbIA IUCT COrHUTE HarnonosaM.
dunne BbIIOXKUTE B LLEHTP PONbrin.

MockinbTe pbiby cneunamMm, cosblo, MepuemM.

JINMOH HapeXbTe KPY>X04KaMun N NONOXNTE CBEPXY.

3aBepHUTe NMAoTHO conbry. LLoB goskeH 6bITb CBEPXY.

®dunne MnHTasa B POJIbre BbIJIOXKMUTE Ha NMPOTUBEHD.

3anekanTe pbiby B pa3orpeTon o 200 rpaaycoB AyXoBKe B TedeHne 20 MUHYT.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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