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Pbiba, TywieHada Ha napy

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 45,52 kKkan.
benkn: 9,38 r.

Xupbl: 0,63 .

Yrnesonbi: 0,64 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/ryba-tushenaya-na-paru/

UHrpepueHTsl:

- yKpon - 5 rpamm

- CONb - 3 rpamMMma

- By/IbOH 0BOLUHOM -250 MNAANANTPOB
- NeTpyLKa (3eneHb) - 5 rpamm

- cypak - 200 rpamm

MpurotoBneHue:

Pbiby mope3aTb Ha KYCKW, HAaCyX0 BbITEPETb, HATEPETL COJIbIO U MOJIOXKUTL PSAAOM Ha NApPOBYIO
BCTaBKY, NOCbINaTb YKPOMOM U NETPYLUKON.

BcknnatuTb B KacTptosie, K KOTOPOM NoAxXoAuUT NapoBas BCTaBka, 250 mn oBowHOro 6ynboHa nam
BOAbI.

BcTaBKy MOMECTUTb BHYTPb, KAaCTPHOJIIO 3aKPbITb U TYLUNTb KYCKU Pbibbl 40 FTOTOBHOCTHU,
rnepeBepHyB 3a 3TO BpeMs 04UH pas.
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