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PyneTtunkun ns poiobl

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 65,63 Kkan.
benkn: 13,59 .

Xupebl: 0,56 T.

Yrnesoabi: 1,58 r.

Konnyectso nopuunn: 6

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/ruletiki-iz-ryby/

UHrpepueHTsl:

- cbune 6enon pbibbl 600 T
KPYMHbIA MOMUAOP

JNyKoBuLa

MoJsIoBMHA JIMMOHA

CONb, 3eNeHb, NepeL, No BKyCy

MpurotoBneHue:

dune pbibbl NPOMbITh, 06CYLLNTL, HAaTEpPeTb COMbIO U NepueM, NobpbI3raTb IMMOHHBIM COKOM.
MpUroToBNTb HAYMHKY: MOMUAOP OWNAPUTh, O4NCTUTbL OT KOXKWLbI, Hape3aTb MeJIKUMK Kybrnkamu,
CMeLWaTb C MeJIKO Hape3aHHbIM JIYKOM, 3e/1eHblo, pa3feinTb Ha nopuun.

PbibHOe e Ha4YMHNUTb OBOLLHOW CMEChI0, CBEPHYTb PY/IETUKaAMM, 3aKPENUTb LUMaXKKOoW, YNOXNTb
Ha MPOTUBEHb.

3anekaTb B AyxoBKke 30 MUHYT.
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