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PyneT KYpUHbIA C MOPKOBbLIO U CbIPOM

Ha 100 rpamm:
KanopuninHocTb: 126 KKasn.
benkn: 19,2 r.

Xupebl: 4,8 r.

Yrnesonbl: 1,7 r.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/rulet-kurinyj-s-morkovyu-i-syrom/

UHrpepueHTsl:

- KypuHas rpyaka 500 r

- MOPKOBb 1 WIT

-cbip 50T

- YyecHok 2 3yb4yuka

- HEXXUpPHasa cMeTaHa 3 CcT N
- COMb,CNeLMN No BKYCY

MpurotoBneHue:

KypuHyto rpyaKy oTOeNUTb OT KOCTU (M KynuTb une). XopolweHbko oTbuTb. MoconnTs,
006aBnTbL cneunn no BKycy.

Cbip 1 MOPKOBb HaTepeTb Ha MeSIKon TEpKe.

PaspaBuTb Tyaa 4yecHok 1-2 3ybymka. lobaBnTb cMeTaHy, pa3MeLuaThb.

BbITIOXKNTbE HAa4YMHKY Ha FPYAKY, CKaTaTb B pyJsieT. Jly4uwe, 4To6bl Abipodek He Bbiso.
MoNoXXNTb Ha NPOTMBEHb MeparMeHT UK POJIbry U BbUJIOXUTb PYJIEThHI.

CmMa3saTb Bepx CMeTaHoun, 1 B yxoBKY Ha 30-35 MUHYT npun TemnepaTtype 180-190 rpanycos.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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