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PybneHHble KOTNEeTKN

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 103 KKasn.
benkn: 18,4 r.

Xupsbl: 2,1 1.

Yrnesonbl: 1,4 1.

migholtushek®fru

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/rublennye-kotletki/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe ¢une - 350 rpamm
Kegup - 50 rpamm

-0 - 1wt

JIlyKOBMLa - NOJSIOBMHKA
COJib, MepeL, - Mo BKYyCYy

MpurotoBneHue:

Ddune Kypuubl pexeMm MeKuMu Kycovykamm n gobasnsem kedupa. OCTaBnseMm MMHUMYM Ha 2 4aca
MapMHOBATbLCA B XOJIOAUbHUKE (9 caenana Be4epoM u ocTaBuia 4o yTpa). B 3amapunHoBasLuytoca
maccy pobasnsem 1 anuo, conb, NepeL, U NONOBUHKY JIYKOBMLUbI. BbiknaabiBaeM 0XKKON Ha
NPoTUBEHb(3aCcTeNNTb ByMaron ass BbiNeYKM) N 3aNeKaeM B OyXOBKE.
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