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Раффаэлки из крабовых палочек
На 100 грамм:
Калорийность: 163.08 ккал.
Белки: 10.55 г.
Жиры: 10.89 г.
Углеводы: 5.77 г.

Количество порций:  6

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/raffaelki-iz-krabovyh-palochek/

Ингредиенты:
- 200 г крабовых палочек (краб.мясо)
- 150 г плавленного сыра "дружба"
- 2 отварных яйца
- 2 зубчика чеснока

Приготовление:
Предварительно плавленный сыр охладить (лучше положить в морозилку на некоторое
время), чтобы можно было натереть на крупной терке. Крабовых палочек так же натереть на
крупной терке. Натертые сыр и крабовые палочек смешать, добавить мелко порубленные
яйца и два зубчика чеснока, предварительно натертые на мелкой терке.Добавить совсем
немного майонеза. Сформировать небольшие шарики, обвалять в предварительно натертой
крабовой стружке. Поставить в холодильник.
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