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Nywnctble oTOMBHbIE

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 128.25 Kkan.
benkun: 20.44 r.

Xupbl: 4.34 .

Yrnesoabl: 0.23 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/pushistye-otbivnye/

UHrpepueHTsl:

- hune KypuHoe 4 T

- MU0 2 WT

- repeL, YepHbI MOJIOThIN, COJIb MO BKYCY
- Macsio pacTUTeNIbHOE OJ15 XKapKun

MpurotoBneHune:

OTpennTe XXenTkn oT 6enkos.

B36enTe XenTkn BUIKON, 6€1KN BEHYNKOM NN MUKCEPOM A0 MbILLUHON MEHbI.
OT1benTe hune, noconnTe, NonepynTE.

OnycTuTe B XKEeNToK, 3aTeM onycTuTe B 6enok.

O6)xapbTe 0TOMBHYIO C ABYX CTOPOH Ha pacTUTENbHOM Macjle 00 FOTOBHOCTW.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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