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Прохладная радуга
На 100 грамм:
Калорийность: 57 ккал.
Белки: 6,1 г.
Жиры: 0,3 г.
Углеводы: 8,3 г.

Количество порций:  5

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/prohladnaya-raduga/

Ингредиенты:
- 2 банана
- 300 гр. клубники
- 3 киви
- 300гр. маложирного творога
- немного мяты

Приготовление:
Фрукты и ягоды хорошенько охладите. Измельчите по отдельности в блендере, творог
размягчите.
Выложите слоями:
1-банан, 2-киви, 3-клубника, 4-творог. Украсьте мятой.
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