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Потрясающий салат из капусты с
ветчиной

На 100 грамм:
Калорийность: 69.6 ккал.
Белки: 3.81 г.
Жиры: 4.59 г.
Углеводы: 3.14 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/potryasayushij-salat-iz-kapusty-s-vetchinoj/

Ингредиенты:
- пекинская капуста - 1/2 кочана
- ветчина - 200 г
- консервированный зеленый горошек - 1/2 банки
- свежая зелень (укроп и петрушка)
- соль - по вкусу
для заправки:
- сметана - 2 ст. л
- горчица - 0,5-2 ч. л
- черный молотый перец

Приготовление:
Все продукты красиво порезать и перемешать. Добавить сметанно-горчичный соус и можно
подавать к столу!
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