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Полезные кофейные кексы
На 100 грамм:
Калорийность: 161,55 ккал.
Белки: 16 г.
Жиры: 5,35 г.
Углеводы: 12,22 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/poleznye-kofejnye-keksy/

Ингредиенты:
- 100 г овсяных отрубей
- 200 г обезжиренного творога
- 2 яйца
- 1 ч. л. растворимого кофе
- 1/4 ч. л. соды
- 15 г какао
- стевия по вкусу

Приготовление:
Смешать сухие ингредиенты: отруби, кофе, какао, соду, стевию.
Взбить творог с яйцами. Добавить смесь сухих ингредиентов, хорошо перемешать.
Разложить тесто по формочкам (лучше силиконовым) и отправить в разогретую до t 180
градусов духовку на 15 минут.
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