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[losie3Hble bayHTU

' . Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 119,16 Kkan.
benkn: 2,64 r.
- -

Xupbl: 9,05 .
Yrnesoabi: 9,91 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/poleznye-baunti/

UHrpepueHTsl:

- KOKOCOBas CTpyXKa - 20 1

cyxoe obezxunpeHHoe Monoko - 30 r
MOJIOKO - 2-3 CT. /i

-MEén - 1-2 4.n

roOpbKWUM Wokonag - 1 nanTka

MpurotoBneHue:

CMelunmBaeM BCe UHIPeaneHTbl, KpOMe LoKoslaaa.

Jlennum Konbacku 1 B MOPO3UIKY MUHYT Ha 10, 3aTeM TONUM ropbKUiA LLOKONaA, NoJIMBaeM CBEpPXY U
CHOBa B MOPO3WJIKY eLle MUHYT Ha 5.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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