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Полезные баунти
На 100 грамм:
Калорийность: 119,16 ккал.
Белки: 2,64 г.
Жиры: 9,05 г.
Углеводы: 9,91 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/poleznye-baunti/

Ингредиенты:
- кокосовая стружка - 20 г
- сухое обезжиренное молоко - 30 г
- молоко - 2-3 ст. л
- мёд - 1-2 ч.л
- горький шоколад - 1 плитка

Приготовление:
Смешиваем все ингредиенты, кроме шоколада.
Лепим колбаски и в морозилку минут на 10, затем топим горький шоколад, поливаем сверху и
снова в морозилку еще минут на 5.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Страница 1/1 Больше рецептов на сайте www.yournutrition.ru

https://www.yournutrition.ru/recipes/poleznye-baunti/?utm_source=pdf&utm_content=3220
http://www.tcpdf.org

