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Пирог с персиками и бананами в
мультиварке

На 100 грамм:
Калорийность: 94 ккал.
Белки: 4,6 г.
Жиры: 3,8 г.
Углеводы: 10,9 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/pirog-s-persikami-i-bananami-v-multivarke/

Ингредиенты:
- овсяные хлопья - 60 гр
- персики - 450 гр
- банан - 50 гр
- молоко - 350 мл
- яйца - 4 шт
- стевия (по вкусу) - 1 гр
- молоко сухое (обезжиренное для украшения) - 5 гр

Приготовление:
Смолоть хлопья в муку. Нарезать полукольцами персики. Порезать банан кружочками.
Смешать яйца с молоком и стевией. Добавить муку и тщательно перемешать. Выложить
фрукты на дно чаши мультиварки. Залить тестом и поставить на режим выпечка при 160
градусах на 1 час. Присыпать сухим обезжиренным молоком (по желанию).
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