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Пирог с манго
На 100 грамм:
Калорийность: 142,71 ккал.
Белки: 4,64 г.
Жиры: 6,37 г.
Углеводы: 14,91 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/pirog-s-mango/

Ингредиенты:
- 1 яйцо
- 0,5 ч.л соды
- 200 гр манго
- 140 гр йогурта
- 30 гр кукурузной муки
- подсластитель по вкусу
- 30 гр кокосовой стружки
- 30 гр ц/з пшеничной муки

Приготовление:
Йогурт смешиваем с содой, он запенится. Добавляем подсластитель и яйцо. Перемешиваем,
всыпаем муку. Получается жидкое тесто. Нарезаем манго и кладём в силиконовую форму для
выпечки, сверху посыпаем стружкой и выливаем тесто. Можно манго и стружку перемешать с
тестом. Отправляем в духовку при 180С на 15 минут.
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