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Mnuua n3 KabayvykoB C CbIPOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 42,05 Kkan.
benkn: 2,19 .

Xupbl: 1,42 T,

Yrnesonbi: 4,91 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/picca-iz-kabachkov-s-syrom/

NHrpenuneHTsbI:

- kabayvok (HebonbLon) - 2 WT

- AU - 3 WT

-noMmugop - 1 wT

- MyKa LesibHo3epHoBagd - 1,5 cT. n
-ykpon-10r

- paspbIxanTenb TecTa -1 4. n
-Cblp-50Tr

- COJib, MepeL - Mo BKyCy

MpurortoBneHue:

FoToBUM TecTo. lna Hero cMelwnBaeM Kabaydku, anua, Myky u ykpor. Conmm n nepymm. FotoBum
Ha4YuHKy. Pexxum nomumpopel. Tepem coip. B dopmy onsa nuuyubl knagem 6ymary OS5 BbIMEYKU.
BbikiagbiBaeM TeCTo. Ha TecTo BblkjlagbiBaeM rnoMmaopsl. [llocbinaem TepToiM CbipoM. CTaBuM B
AyxoBKy Ha 20-30 MuHyT. 1lyX0BKY BbiCTaBJisieM Ha TemnepaTypy 180 rpaaycos.
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