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[Tle4yeHOYHbIN NnawTeT

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 120,18 Kkan.
benkn: 12,24 r.

Xuptbl: 6,43 T.

Yrnesonbl: 3,36 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/pechenochnyj-pashtet/

UHrpepueHTsl:

- 400 r KYpPUHOM UM FOBSXKbEN NevyeHu
- 1 nykoBuua

- 1 MOpKOBb

- 1 cTonoBas NoXXKa C/IMBOYHOrO Macna
- 1 yarnHasa NnoXXKa coau

- cneuunn no BKycy

MpurotoBneHume:

HapeXxbTe nevyeHb Ha KyCco4ku, nobaBbTe COJb U CMELnmn No BKyCY.

MoTywunTe NoAa KPbIWKON A0 FOTOBHOCTU (MpnMepHO 15-20 MUHYT).

HaTpuTe MOPKOBb, HALLNMHKYNTE JIYK N 06>KapbTe Ha YyMepeHHOM orHe. OCTbIBLUNE NHIFPEONEHTDI
HY>KHO MepeMosiIoTb MOPLMOHHO B Yalle 6reHaepa, BMeCTe Uau Nno oTAeNbHOCTW.

Ewwé pa3 BCE nepemellanTe N NOJIOXKNTE B KOHTENHep.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru


https://www.yournutrition.ru/recipes/pechenochnyj-pashtet/?utm_source=pdf&utm_content=4852
http://www.tcpdf.org

