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Печенье за 15 минут!
На 100 грамм:
Калорийность: 166.39 ккал.
Белки: 4.56 г.
Жиры: 1.87 г.
Углеводы: 32.69 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/pechene-za-15-minut/

Ингредиенты:
- 2 больших старых банана
- 1 стакан геркулеса
- орехи, изюм, шоколад, корица (по желанию)

Приготовление:
Размять бананы с овсянкой, перемешать.
Готовить при температуре 350 градусов, предварительно смазав лист для выпечки маслом, 15
минут.
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