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leyeHbe 13 DaHaHa N OBCAHKMN

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 88,44 KKan.
benkn: 2,33 r.

Xupbl: 0,99 r.

Yrnesonbl: 18,02 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/pechene-iz-banana-i-ovsyanki/

UHrpepueHTsl:

- 2 cnenbix 6baHaHa

- 1 cTakaH OBCSAHKM

- KJIIOKBa UM CYXO(PYKTbl MO BKYCY

MpurotoBneHune:

PazmMnHaem 6aHaHbl

3acbiNaeM OBCAHKY (M3MesibY4E€HHYIO B BneHaepe)

Hob6aBnsiem KNOKBY (MK Apyrme CyxopyKTbl,Mo BKyCy)
MepemMelwwmBaem

Bna>kHbIMW pyKaMun OTWMUMNbIBAEM MaJsieHbKME KYCOYKMU.

KaTaeMm wapukun

Cnerka n/loWUM Ha nekapckor bymare nam Ha cneumanbHOM osbre
OTtnpaBnsem B pasorpetyto 0 180 rp oyxXoBKY Ha 15 MUHYT

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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