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[lacTa C KOHCepBMpOBaHHbLIM JIOCOCEM B
CNINBKaX

\

Ha 100 rpamm:
KanopunnHocTb: 267,27 KKan.
Benkn: 11,68 r.

Xwupsbl: 17,94 r.

Yrnesoabl: 13,97 r.

Bpemsa npurotossieHns: 15 MuH.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/pasta-s-konservirovannym-lososem-v-
slivkah

NurpepnuneHTsbl:

- I0OCOCb KOHCEpPBUPOBaHHLIN 250 r

- cnuBku 30%-Hble 200 Mn

-cnarettn 100 r

0JINBKOBOE MacJso 1 CcTosoBas I0XKKa
YyecHoK 2 3yb4yuka

COJIb MO BKYCY

rnepeu YepHbI MOIOTLIN MO BKYCY

MpuroToBneHmne:

B 6onbLION CKOBOpOAE pa3orpenTe 0JIMBKOBOE MACsI0 U cnerka o6>kapbTe Ha HEM YECHOK.
KoHcepBMpOBaHHbLIN JIOCOCb Pa30OMHUTE U BbINIOXKUTE Ha CKoBopoAy. NepeMelwiante n obxapmeante
Ha MaJIOM OrHe B Te4YeHne 2 MUHYT.

[OobaBbTe CMBKN 1N Crieunmn, NnepeMellanTe U HaKpPbIB KPbILWKON NOTYLWNTE 3 MUHYTHI.

3apaHee oTBapeHHbIe CMareTTu BbIJIOXKMTE Ha CKOBOpPOAY, MepemMeLllanTe n NoTyLWwnNTe ewe 5 MUHyT.
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