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[TapoBOW KYPUHbIN pyneT

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 128.21 KKan.
benkn: 18.24 r.

Xwupsbl: 5.14 r.

Yrnesodbl: 1.6 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/parovoj-kurinyj-rulet/

UHrpepueHTsl:

- KypuHble HOXKK 200 rp
- KypuHoe dune 200 rp
coJib, Nnepeu 5 rp
YyecHok 10 rp
netTpywka 30 rp

MpurotoBneHme:

Ins 3Toro peuenTta HaMm NOHanobUTCA ABa BUAA KYPUHOIr0o MACa: KYPUHbIE HOXXKN U KYpUHOe dune.
Ho)XKy 0cBo60ANTb OT KOCTOYKN, OCTaBUB KOXY. HaKpbITb NULLEBON MNEHKON N CNerka oTouTsb.
M$iICO XOpPOLUEHBbKO MOCOINTb U NONEpPYnTh.

Menko HapybuTb NMNCTbSA NETPYLUKM N YECHOK.

Ha oTOUTYI0 KYPUHYIO HOXKKY MOJIOXKUTb KYyCOYeK hnie N XOPOLLIEeHbKO CO00pUTb NEeTPYLLKON U
YeCHOKOM. [0 »enaHnio MOXXHO A4006aBNTb elé Kaknx-Hnbyab OBOLLEN, Ha Ball BbIOOP: Clnagkni
nepey, rpubsl u T. 4.

CBeEpPHYTb MSCO pyneToMm, NAoTHO obMoTaTb hONbION 1 3aKPENUTb KYXOHHOMN HUTLIO.

CnoXXnTb pyneTbl B MapoBapKy U rOTOBUTb B TedeHnn 1 Yaca.

FoToBble pyneThbl OXJaANTb OO0 KOMHATHOW TeMmnepaTypbl, 1 ybpaTb B X0N0AUNbHUK A0 C/eAYHOLWEro
OHA. Ha cnepyownin aeHb yoannTb HUTKN, CHATb PONbry N Hape3aTb JIOMTMKaMU, NodaBaTb Kak
XOJIOLHYIO 3aKYCKY.
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