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Овсяное печенье со вкусом яблочного
пирога

На 100 грамм:
Калорийность: 234.32 ккал.
Белки: 6.55 г.
Жиры: 3.97 г.
Углеводы: 48.34 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/ovsyanoe-pechene-so-vkusom-yablochnogo-
piroga/

Ингредиенты:
- 1 чашки овсяных хлопьев
- 2 столовые ложки молотой корицы (или сахара с корицей)
- 8 столовых ложек яблочного пюре / соуса

Приготовление:
Разогреть духовку до 135 градусов.
Смешать все ингредиенты в миске.
Застелить пергаментной бумагой противень и выложить сформированное печенье. Запекать
35-45 минут.
Дать остыть в течение минимум 10 минут перед подачей. Хранить в герметичном контейнере
в прохладном месте.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Страница 1/1 Больше рецептов на сайте www.yournutrition.ru

https://www.yournutrition.ru/recipes/ovsyanoe-pechene-so-vkusom-yablochnogo-piroga/?utm_source=pdf&utm_content=5555
https://www.yournutrition.ru/recipes/ovsyanoe-pechene-so-vkusom-yablochnogo-piroga/?utm_source=pdf&utm_content=5555
http://www.tcpdf.org

