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OMneT c noMuaopaMm N MoL.apenion

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 123,08 Kkan.
benkn: 9,42 r.

Xupbl: 9,31 .

Yrnesonabl: 1,5 1.

Konnyectso nopuunn: 1

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/omlet-s-pomidorami-i-mocarelloj/

UHrpepueHTsl:

- ANLO KYpUHOE 3 WTYKK

- MOMNAOPLI Yeppu 4 WITYKN

- Cblp Mouapenna 50 r

- 3eneHbin 6a3nnnk 20 r

- MacCJ10 OJINBKOBOE MO BKYCY

- COJIb MO BKYCY

- nepeu YepHbIN MONOTLIN MO BKYCY

MpurortoBneHnue:

fnua cMewaTb C COMbIO N NEPUEM.

B ckoBopoAe HEMHOIro NPUNYCTUTb MOMUOOPLI N 3annTb anuamu. CekyHpa 4Yepes gBaauaTb
0o6aBnTb MoLapesny, Hape3aTb NMCTbA Ba3nanKa N CHATb C OTHA.

Ha ogHy MUHYTY OCTaBUTb CKOBOPOAY OCTbIBaTb, NOC/IE YEro MO>XHO NoAaBaTb.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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